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N Beixon |[nwesste semecrsa, r| IHepre | Byramunst (mr) Munepansusie
THYECKAan Bem: Ba r
;P:: Haumenosanue 6ona | Gasona Faok: ecTsa (mr)
i g |x| v xar (B|C|A|E|ca| P [Mg|Fe
3aBTpak
160 | Bepmuwens monoynan 250 7 7.9 24,7 141 0,11(1,1410,04| - 202 |172,5(30,2 0,64
97 |Ceip (nopumsmu) 20 5.1 5,1 6,5 80 0,01/0,34 (0,05 0,06 | 210 113,41 10,5 10,23
693 |Kakao ¢ monoxom 200 49 5.0 32,5 190 0,04| 1,3 10,01 - 122 | 90,0 | 14,0 | 0,56
Xneb muernynsii
1 (Hoa 5 wir) 25 1.9 1,03 | 12,38 72 0,13 - - 105575210825 -
628 (Manpapnn 100 04 - 9 40 0,05)38,0(0,06] 0,2 | 35,0 | 17,0 11,01 0,1
193 | 190 | 851 | 53 034 40.8/0,16( 0,76 | 574,8 | 413,9 | 74,0 | 1,53
Oden
40 |Canar srraMHHHBII} 60 0,72 2,0 7,0 49 0,04/ 9,6 10,07, 0,3 22,86|23,46 7,84 |0,56
Lle w3 cremxeit kamycrs:
124 [c upinnénxom co 25250(10( 6,5 8,4 10,4 136 0,09/18,5(0,05| - 56,63 1429 34,0 1,51
CcMeTanoi
Janexanka
478 Denbias ¢ Ni 200 20,0 | 19,6 330 396 0,20(15,4/0,06(0,45| 38,7 2186/ 41,6 | 1,64
638 l(ouno'rmxyparu 200 1,2 - 1,6 126 0,02(10]| - - | 40,2 | 36,5 |126,25/0,83
1 |Xneb pxanoii 70 4,62 | 0,78 28.7 140 0,28 - - - 266 |109,2)34,3|1,82
33,0 | 30,8 | 110,7 847 0,63 44,5 0,18/ 0,751 185,0 | 530,7 144,0(6,36
Hupexrop:
3aB. mpoussoacTBOM: Hecesy -




